
Literaturverzeichnis essbare Blüten, Blumen & Kräuter 

 

 

Blütenküche  
Erika Bänziger / Ruth Bosshardt  
Blüten pur - 50 Blüten Portraits 

Fona Verlag AG, Lenzburg  
ISBN 987 3 03780 418 6 
 

Wertvolle Ideen + 

Ratschläge  
 

*** 

Blütenküche  
Ursel Bührig  
Blüten & Wildpflanzen  

Ulmer.de  
978 380015830 0 

farbenfroh – dekorativ – 

lecker  
** 

Essbare Blüten   
Claudia Költringer  
50 kreative Rezepte für Speisen & 

Getränke  

BLV Buchverlag GmbH & Co. 
KG  
ISBN 978 3 8354 1361 0 
 

Der Duft des Gartens  *** 

Was blüht denn da?   
Mit 2000 Zeichnungen nach 

Blütenfarben aufgeführt.  

Kosmos Verlag   
ISBN 978 3440 139653   

Nachschlagwerk - sehr 

praktisch, Erklärungen zu 

jeder Pflanze  

**** 

Was blüht denn da?   
Mit 550 Arten und 1000 Abbildungen 

Nach Blütenfarben aufgeführt.  

Kosmos Verlag   
ISBN 978 3440 143834   

Nachschlagwerk - sehr 

praktisch, Erklärungen zu 

jeder Pflanze  

**** 

Kochen mit Blüten & Essenzen  
Kristiane Müller – Urban  
Kochrezepte  

Buchverlag Falken  
ISBN 978 380687375 7  

Kochen in allen 

Jahreszeiten (Allerlei)  
* 

Essbare Wildpflanzen 

St. G. Fleischhauer / J. Guthmann / R. 
Spiegelberger 200 Arten bestimmen + 

verwenden 

AT Verlag  
ISBN 978 3 03800 335 9 

Basiswissen kompakt  *** 

Wald und Wiese auf dem Teller 
Gisula Tscharner  
Rezepte aus der wilden Weiberküche 

AT Verlag  
ISBN 978 3 03800 404 2 

Kreative Ideen, 

anspruchsvoll 
** 

Gesund mit essbaren Blüten 
Irene Dalichow  

HERBiG 
ISNB 978 3776 62708 4 

Kleine Auswahl – gute 

Erklärungen  
** 

Die Blütenapotheke  
Irene Dalichow  
Heilkraft der Blüten  

Goldmann  
ISNB 978 344 221 940 7  

Ausführliche 

Beschreibung  
** 

Köstliche Blüten  
Marion Nickig / Heide Rau 
Rezepte nach Jahreszeiten  

Ellert & Richter Verlag  
ISNB 978 3 89234 527 5  

Kochrezepte & Tipps  * 

Wald - & Wiesenkochbuch  
Diane Dittmer  
Viele Ideen Queer durch die Landschaft 

GU (Gräfe und Unzer  
ISBN 978 3 8338 3656 5 

Köstliches mit 

Wildkräutern, Beeren  
** 

Unsere essbaren Wildpflanzen   
Rudi Beiser 

Bestimmen, sammeln und zubereiten  

Kosmos Verlag  
ISBN 978 3 440 13605 8 

Breites Basiswissen *** 

Kräuter 

Katrin Wittmann 

70 Küchenkräuter von A-Z mit 

Minirezepten zum Kennenlernen  

GU Kompass  
ISBN 978 3 8338 2896 6 

Kleines praktisches 

Nachschlagewerk 

*** 

Die Kräuter in meinem Garten  
Siegrid Hirsch & Felix Grünberger  
Das perfekte Nachschlagwerk  

www.freya.at (österreichisch)  
ISBN 978 3 902134 79 0 

Von A- Z – vielfältige 

Erklärungen TOP / Gross 
*** 

Kräuter Rezeptbuch  
Siegrid Hirsch  
Hausmittel, Salben, Säfte, Essig, Öl …  

www.freya.at  
ISBN 978 3 902540 00 3 

Gute Ergänzung zu A-Z 

Kräuter in m. Garten  
** 

 

Bilder mit Blütenmenüs auf www.joes-atelier.ch oder im Blog www.blog.joes-atelier.ch/ 

ersichtlich 
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